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ĐVOD 

V§ģen® kolegynŊ, v§ģen² kolegov®,  

nab²z²me V§m metodiku (ĂrukovŊŠ uļiteleñ), kter§ V§m poskytne n§mŊty pro pŚ²pravu a realizaci vyuļovac² hodiny 
zamŊŚen® na rozvoj ļten§Śsk® gramotnosti, bez kter® nelze efektivnŊ realizovat vĨchovnŊ vzdŊl§vac² proces. 
N§mi realizovan® hodiny, dle naġich tŚ²letĨch zkuġenost² z ovŊŚov§n² ve vyuļovac²ch hodin§ch vedou  
ke zmŊn§m v kvalit§ch sledovanĨch kompetenc² a funkļn²ch gramotnost² u ģ§kŢ stŚedn²ch ġkol, oborŢ  
bez maturitn²ch zkouġek, na kter® byly naġe aktivity c²leny. 

VytvoŚen§ metodika vych§z² z RVP a n§slednŊ ĠVP, kde se ve vġeobecnĨch i odbornĨch pŚedmŊtech vyskytuj² 
prŢŚezov§ t®mata ļten§Śsk®, matematick® a finanļn² gramotnosti a rovnŊģ prŢŚezov® t®ma soci§lnŊ obļanskĨch 
kompetenc².  

Metodika vznikla v r§mci realizace projektu ĂZvyġov§n² kompetenc² ģ§kŢ stŚedn²ch ġkol bez maturitn² zkouġkyñ.  
Je vĨjimeļn§ v tom, ģe poskytuje pomoc uļitelŢm ġkol, kter® se zabĨvaj² vĨchovou a vzdŊl§v§n²m ģ§kŢ  
se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. Z vlastn² zkuġenosti v²me, ģe pro tento typ ġkol a oborŢ vzdŊl§n²  
je nab²dka metodickĨch materi§lŢ a speci§ln²ch uļebn²ch pomŢcek velmi omezen§. Uļitel® jsou odk§z§ni  
na vlastn² tvorbu uļebnic, pracovn²ch seġitŢ a modifikac² uļebnic oborŢ vzdŊl§n² bŊģnĨch stŚedn²ch ġkol.  

C²lem projektu je zvyġov§n² kompetenc² c²lovĨch skupin v oblasti vġeobecn® sloģky vzdŊl§v§n² se zamŊŚen²m  
na rozvoj ļten§Śsk®, matematick®, finanļn² gramotnosti a soci§ln²ch a obļanskĨch kompetenc² ģ§kŢ stŚedn²ch 
ġkol bez maturitn² zkouġky.  Je ojedinŊlĨ tak® v tom, ģe probl®my c²lov® skupiny Śeġ² metodou akļn²ho vĨzkumu  
a tvorbou metodickĨch materi§lŢ pro uļitele.  

Metodu akļn²ho vĨzkumu jsme zvolili z toho dŢvodu, ģe je metodou systematick® reflexe pedagogick® praxe, 
kter§ n§m pomohla pilotnŊ ovŊŚit vhodn® formy a metody pr§ce pro ģ§ky se SVP stŚedn²ch ġkol bez maturitn² 
zkouġky. Akļn² vĨzkum byl plnŊ v kompetenc²ch pedagogŢ zapojenĨch do projektu. Uļitel®, kteŚ² pŚipravili  
sv® vyuļovac² hodiny, je vyzkouġeli v praxi, upravili podle reakce ģ§kŢ a ¼spŊġnosti dosaģen² c²le hodiny a dalġ² 
uļitel® z jinĨch ġkol hodinu ovŊŚovali ve svĨch hodin§ch ve svĨch ġkol§ch. Na z§kladŊ pŚipom²nkov§n² vznikla 
koneļn§ podoba kaģd® uveden® vyuļovac² hodiny.  

VŊŚ²me, ģe metodick§ pŚ²ruļka bude slouģit ke spokojenosti Vaġ² i vaġich ģ§kŢ.  

 

METODICKĆ VħCHODISKA 

Metodika je koncipov§na tak, ģe uļitelsk® aktivity jsou smŊrov§ny a realizov§ny prostŚednictv²m promyġlen®ho 
organizaļn²ho uspoŚ§d§n² hodiny a pŚizpŢsobeny potŚeb§m ģ§kŢ.  

V hodin§ch jsme si nekladli za c²l vŊnovat se jen vyuļovac² hodinŊ, ale respektovali jsme i ostatn² kategorie  
a zejm®na pojmy, kter® pom§haj² splnit a pŚibl²ģit se k c²li hodiny i dlouhodobĨm vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²m c²lŢm.  
Z§kladn²m pŚedpokladem k ¼spŊchu je respektov§n² osobnosti ģ§kŢ se SVP, pro kter® jsou vyuļovac² hodiny 
tvoŚeny. 

Respektujeme, ģe ovlivŔov§n² ģ§kŢ vġech vŊkovĨch skupin prob²h§ ve specifickĨch form§ch vĨchovy a vzdŊl§n². 
Jde o organizaļn² uspoŚ§d§n² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu z hlediska ļasu, m²sta, poļtu ģ§kŢ. 

Jako z§kladn² pŚ²klad uvedeme organizaļn² formu vyuļov§n², kterou je jiģ zm²nŊn§ vyuļovac² hodina. 
Vyuļovac² hodinu vn²m§me jako etapovitĨ proces, kde v z§kladn²m pohledu respektujeme jej² etapy: 

Motivaļn² ļ§st ï z§mŊr hodiny, co nov®ho se maj² ģ§ci dozvŊdŊt, k ļemu obsah hodiny poslouģ² apod. 

Diagnostick§ ļ§st ï zopakov§n² uļiva, n§vaznost na uļivo nov®, hodnocen², zkouġen² apod. 

Expoziļn² ļ§st ï jde o vĨklad nov®ho uļiva v n§vaznosti na obsah dŚ²vŊjġ²ch vyuļovac²ch hodin, apod. 

Fixaļn² ļ§st ï jde o procviļov§n² a utvrzov§n² nov®ho uļiva vedouc² k zapamatov§n², apod. 

Z§vŊreļnŊ diagnostick§ ļ§st ï by mŊla bĨt zjiġtŊn²m, co jsme nauļili (nenauļili), ļemu ģ§ci neporozumŊli,  
a rovnŊģ je zhodnocen²m aktivity, ale i zad§n²m dom§c²ho ¼kolu. 

Od tŊchto pŊti z§kladn²ch ļ§st² vyuļovac² hodiny lze dle potŚeby a z§mŊru hovoŚit o dalġ²ch typech vyuļovac²ch 
hodin: typ vyuļovac² hodiny expoziļn²m, procviļovac², opakovac², kontroln², aplikaļn², p²semn§ pr§ce, laboratorn² 
cviļen², vych§zky a exkurze apod. 

PrŢbŊh vyuļovac² hodiny by mŊl bĨt v z§vŊreļn® diagnostick® ļ§sti pops§n a zhodnocen pro dalġ² moģnosti 
vyuģit² uļitelem a to z n§sleduj²c²ho pohledu: celkov® zhodnocen² z hlediska c²lŢ, zamyġlen² se nad prostŚedky  
a cestami jak c²le dos§hnout. Aktivizov§n² ģ§kŢ coģ je nejobt²ģnŊjġ² za vyuģit² individu§ln²ho a diferencovan®ho 
pŚ²stupu ģ§kŢ. Nelze opomenout ani vĨchovn® moģnosti dan®ho uļiva, ļasovĨ projekt vyuļovac² hodiny,  
tedy kolik ļasu je potŚeba na jednotliv® f§ze ï etapy vyuļovac² hodiny.  
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Je na m²stŊ pŚipomenout vhodnou pr§ci s pracovn²mi seġity pro ģ§ky. RovnŊģ akcentujeme vhodn® zdŢraznŊn² 
metod, kter® uļitel® pouģ²vaj². Jde napŚ²klad o metody motivaļn², metody slovn², metody instrukt§ģn² apod.  
V praxi se osvŊdļilo hled§n² a dŊlen² metod dle tak zvan®ho didaktick®ho krit®ria. Dle kter®ho metody n§slednŊ 
dŊl²me: 

metody slovn² (metody monologick®, dialogick®, metody p²semnĨch prac², metody pr§ce s knihou) 

metody n§zornŊ demonstraļn² (pozorov§n² pŚedmŊtŢ a jevŢ, pŚev§dŊn² modelŢ, pokusŢ a ļinnost², 

demonstrace obrazŢ statickĨch, projekce statick§ a dynamick§) 

metody praktick® (n§cvik pohybovĨch a pracovn²ch dovednost², ģ§kovsk® laboratorn² pr§ce, pracovn² ļinnosti  
v d²ln§ch, na pozemc²ch apod., grafick® a vĨtvarn® ļinnosti) 

Zvl§ġtn² postaven² maj² metody vĨchovn®, kter® souvisej² se soci§ln² pedagogikou a pom§haj² pŚi vytv§Śen² 
postojŢ a vedou k hodnotov® orientaci. Krit®riem pro ļlenŊn² vĨchovnĨch metod jsou obvykle str§nky osobnosti. 

metody instruktivn² (metoda poģadavku, metoda vysvŊtlov§n²) 

metody citov®ho pŢsoben² (metoda vyvol§v§n² a tlumen² citŢ, metoda pŚ²kladu, metoda pŚesvŊdļovac²) 

metody Ś²zen² ļinnost² dŊt² a ml§deģe (metoda reģimu, metoda cviļen², metoda z²sk§v§n², metoda vytv§Śen² 
vĨchovnĨch situac², metoda povŊŚov§n² jednotlivcŢ a skupin ¼koly, metoda hodnocen² a kontroly) 

Uveden® pozn§mky maj² obecnou platnost a lze jich vyuģ²t v r§mci funkļn²ch gramotnost². RovnŊģ skĨtaj² 
dostatek moģnost² pro kreativn² ļinnost subjektivn²ch ļinitelŢ vstupuj²c²ch do veden² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho 
procesu. 

 

Jednotliv® vyuļovac² hodiny jsou koncipov§ny tak, abychom mohli sledovat a hodnotit u ģ§kŢ ¼roveŔ 
kompetenc² ļten§Śsk® gramotnosti ve tŚech oblastech: 

1. z²sk§v§n² informac² ï vyģaduje se vyhled§n² konkr®tn² informace v textu (pr§ce s publikac², knihou, 

encyklopedii, ļasopisy, internetem apod.) 
2. zpracov§n² informac² ï ovŊŚen² celkov®ho porozumŊn² textu nebo schopnost jeho reprodukce, 

interpretace (ï na z§kladŊ textu se Śeġ² n§zornŊ konkr®tn² situace apod.)  
3. zhodnocen² textu ï posouzen² textu a nalezen² souvislost² mezi textem a skuteļnostmi, kter® ģ§k zn§  

z vlastn² zkuġenosti ze ģivota nebo z jinĨch zdrojŢ. (velk® propojen² s dalġ²mi odbornĨmi pŚedmŊty,  
s odbornou prax² apod.) 
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JAK PRACOVAT S METODIKOU 

Danou metodiku je nutno ch§pat jako praktickou pŚ²ruļku uļitele pro pŚ²pravu na vyuļovac² hodinu. Ļten§Śsk§ 

gramotnost je jako jedna z funkļn²ch gramotnost² ned²lnou souļ§st² RVP, n§slednŊ ĠVP ġkol. Nab²zen§ t®mata 

se budou objevovat jako vyuļovac² hodina, budou prŢŚezovĨm t®matem anebo souļ§st² mezipŚedmŊtovĨch 

vztahŢ. Uļitel® si mohou zvolit, v jak®m roļn²ku budou dan® t®ma prob²rat. Z§leģ² na ĠVP kaģd® stŚedn² ġkoly. 

 

JAK PRACOVAT S METODIKOU 

Kaģd§ metodika je jako komplex  

¶ pŚ²pravy na vyuļovac² hodinu, 

¶ pracovn²ho seġitu pro ģ§ky,  

¶ Ăprezentaceñ vyuļovac² hodiny. 

 

PŚ²prava na hodinu - obsahuje  c²le vyuļovac² hodiny, motivaci, odbornĨ obsah, metody a prostŚedky, uļebn² 

pomŢcky, moģnou reflexi. Souļ§st² pŚ²pravy jsou i ¼koly k Śeġen², popŚ²padŊ spr§vn§ Śeġen² pro ģ§ky a pŚedevġ²m 

metodickĨ n§vod, jak v®st vyuļovac² hodinu pro ģ§ky se SVP.  

Uļitel pracuje i s realizac² ¼kolŢ, kter® jsou obsahem ĂPracovn²ho seġituñ. 

Oznaļen² vyuļovac² hodiny (ļ²slem) m§ n§vaznost na Ăļ²sloñ ¼kolu v pracovn²m seġitŊ i ļ²slo prezentace v MS 

PowerPoint, popŚ²padŊ programu pro interaktivn² tabule ĂActivInspireñ.  

 

Pracovn² seġit je vytvoŚen pro potŚeby ģ§kŢ. Ģ§k dostane k dispozici ¼koly k Śeġen², Souļ§st² je i spr§vn® Śeġen² 

¼kolŢ a zpŢsob hodnocen². 

 

Prezentace v MS PowerPoint 

Jedn§ se o praktickĨ doplnŊk a uk§zku prezentov§n² vyuļovac² hodiny, vļetnŊ objasnŊn² kl²ļovĨch slov a 

procviļovac²ch ¼kolŢ. Na prezentaci je odkaz v pŚ²pravŊ na hodinu 

 

 



1 PŚ²davek na d²tŊ  

D²lļ² oblast gramotnosti: Z²sk§v§n² informac² 
Obor vzdŊl§n²: Peļovatelsk® pr§ce, 3. roļn²k 
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1 PřĉDAVEK NA DĉTŉ 

VzdŊl§vac² c²l ve vztahu k vĨstupŢm ĠVP 

Ģ§k: 

- si prohlubuje dovednost ļten², ļten§Śskou gramotnost, orientaci v textu;  

- vyhled§v§ poģadovanou informaci v textu a z rŢznĨch otevŚenĨch zdrojŢ;  

- pouģ²v§ z§kladn²ho a aplikaļn²ho programov®ho vybaven² PC pro ¼ļely uplatnŊn² v praxi i pro potŚeby 

vzdŊl§v§n². 

VĨchovnĨ c²l ve vztahu k vĨstupŢm ĠVP 

Ģ§k: 

- v², kde a jak uplatnit n§rok na soci§ln² d§vku pŚ²davek na d²tŊ; 

- zaj²m§ se o soci§ln² t®matiku. 

Z§kladn² pojmy ï kl²ļov§ slova  

PŚ²davek na d²tŊ, nezaopatŚen® d²tŊ, rodiļe, ģ§dost, tiskopis, n²zkĨ pŚ²jem. 

Organizaļn² formy vyuļovac² hodiny a vyuļovac² metody 

Organizaļn² formy: 

- individu§ln²; 

- skupinov§. 

Vyuļovac² metody: 

- hlasit® ļten², tich® ļten²; 

- pr§ce s textem; 

- tabulka ANO ï NE; 

- pŚedv²d§n² podle kl²ļovĨch slov (informac²); 

- dialogick®; 

- n§zornŊ demonstraļn² ï obr§zky a pr§ce s interaktivn² tabul², formul§Ś. 

OdbornĨ obsah vyuļovan®ho t®matu (ve vztahu k oboru vzdŊl§n²)  

JĻ ï pr§ce s textem a z²sk§v§n² informac². 

OdbornĨ pŚedmŊt ï Z§klady peļovatelstv² ï ģ§k zn§ soci§ln² d§vku pŚ²davek na d²tŊ a v², kde se o ni uch§zet. 

ON ï soci§ln² tematika.  

PrŢŚezov§ t®mata ï Obļan v demokratick® spoleļnosti, ĻlovŊk a svŊt pr§ce, Informaļn² a komunikaļn² 

technologie.  

M ï vĨpoļet ģivotn²ho minima, pŚ²davku na d²tŊ. 

PomŢcky: 

Interaktivn² tabule, seġit, psac² pomŢcky, nŢģky, lepidlo, pracovn² seġit, internet, formul§Ś Ģ§dost o pŚ²spŊvek  
na d²tŊ. 
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1.1 PRšBŉH VYUĻOVACĉ HODINY 

MOTIVACE 

Metoda: pŚedv²d§n² podle kl²ļovĨch slov. 

Uļitel sdŊl² ģ§kŢm obecn® t®ma ï soci§ln² d§vky. Pak se zept§ ģ§kŢ, zda v², jestli jejich rodina bere ze soci§lky 

nŊjak® d§vky. Aby uļitel podn²til zvŊdavost ģ§kŢ na n§sleduj²c² text, nap²ġe (prom²tne) na tabuli kl²ļov§ slova  

= vĨģiva d²tŊte, rodina s n²zkĨm pŚ²jmem, nezaopatŚen® d²tŊ do 26 let, ĐŚad pr§ce, tiskopis. Ģ§ci se pokus²  

na z§kladŊ tŊchto kl²ļovĨch slov odhadnout a Ś²ct (napsat do pracovn²ho seġitu), o ļem bude n§sleduj²c² text  

a o jakou d§vku se jedn§. 

DIAGNOSTIKA (zjiġtŊn² vŊdomost² ģ§ka z minulĨch hodin ve vztahu k t®matu) 

Metoda: ANO-NE 

KaģdĨ ģ§k dostane pracovn² list ï TABULKU ANO-NE.  Pomalejġ²m ģ§kŢm je urļena tabulka s ļernĨm p²smem 

(TAB. ļ. 1), rychlejġ² ģ§ci si pŚidaj² i tabulku s modrĨm p²smem (TAB. ļ. 2). Kdyģ maj² ģ§ci TABULKU ANO-NE  

pŚed sebou, uļitel Śekne ģ§kŢm pokyny. Prvn²m ¼kolem ģ§kŢ je pŚeļ²st si v tabulce jednotliv§ tvrzen² a n§slednŊ 

na z§kladŊ svĨch dosavadn²ch vŊdomost² oznaļit, zda je informace pravdiv§ ļi nikoli. Uļitel ģ§kŢm zdŢrazn²,  

ģe se maj² zabĨvat pouze prvn²mi dvŊma sloupci a s tŚet²m sloupcem zat²m nemaj² nijak pracovat.  

Ģ§kŢm je ponech§no dostatek ļasu na vypracov§n². N§slednŊ ģ§ci jednotlivŊ Śeknou, co si v tabulce  

u jednotlivĨch tvrzen² oznaļili. Uļitel nekomentuje, zda oznaļili ģ§ci spr§vnou ļi chybnou odpovŊŅ.  

VħKLAD ï metoda vĨkladu 

N§slednŊ je ģ§kŢm rozd§n text (viz pracovn² seġit ï text PŚ²davek na d²tŊ). Ģ§ci ļtou text hlasitŊ, kaģdĨ po 1 vŊtŊ. 

ĻernĨ text je pro pomalejġ² ģ§ky, rychlejġ² ģ§ci si pŚidaj² modrĨ text. 

FIXACE ï procviļov§n² uļiva 

Ģ§ci si text jeġtŊ jednou samostatnŊ tiġe a vlastn²m tempem pŚeļtou. Pot® dostanou pokyn, aby se vr§tili zpŊt  

k TABULCE ANOïNE a podle informac² z textu PŚ²davek na d²tŊ maj² oznaļit v posledn²m sloupci, zda je tvrzen²  

v tabulce pravdiv® nebo ne. Uļitel zdŢrazn², ģe nyn² se jiģ Ś²d² vģdy textem, ne vlastn²m uv§ģen²m. 

APLIKACE v praxi (schopnost ģ§ka pouģ²t z²skan® znalosti v jinĨch situac²ch) 

Vyhodnocen² tabulky. Uļitel Śekne spr§vn® odpovŊdi na tvrzen² podle textu (tŚet² sloupec v tabulce) a uk§ģe  

na tabuli, pŚ²p. barevnŊ oznaļ² na interaktivn² tabuli (pŚeļte), v kter® konkr®tn² vŊtŊ se toho tvrzen² vyskytuje.  

HODNOCENĉ A DIAGNOSTIKA (zhodnocen², test, dotazn²k) 

Ģ§ci si sv® odpovŊdi ve tŚet²m sloupci zkontroluj² podle uļitele a nahlas Śeknou, zda se jejich tvrzen² pŚed ļten²m  

a po ļten² shoduj². 

Pro obor Peļovatelsk® pr§ce ï ģ§ci si text nalep² do seġitu. 

Uļitel ģ§kŢm pŚedvede, kde naj²t a vytisknout pr§zdnĨ formul§Ś:  

https://formulare.mpsv.cz/okdavky/cs/form/print.jsp?SSID=32_ig7gaOiG5Oswt_EkfGKIUZq94hYOe 

V pŚ²padŊ, ģe zbyde ļas, mŢģe uļitel vyplnit na interaktivn² tabuli, spoleļnŊ s ģ§ky elektronickĨ formul§Ś:   

https://formulare.mpsv.cz/okdavky/cs/form/edit.jsp?FN=PnD140101107&CMD=EditForm&SSID=32_ig7gaOiG5O

swt_EkfGKIUZq94hYOe 

https://formulare.mpsv.cz/okdavky/cs/form/print.jsp?SSID=32_ig7gaOiG5Oswt_EkfGKIUZq94hYOe
https://formulare.mpsv.cz/okdavky/cs/form/edit.jsp?FN=PnD140101107&CMD=EditForm&SSID=32_ig7gaOiG5Oswt_EkfGKIUZq94hYOe
https://formulare.mpsv.cz/okdavky/cs/form/edit.jsp?FN=PnD140101107&CMD=EditForm&SSID=32_ig7gaOiG5Oswt_EkfGKIUZq94hYOe


1 PŚ²davek na d²tŊ  

D²lļ² oblast gramotnosti: Z²sk§v§n² informac² 
Obor vzdŊl§n²: Peļovatelsk® pr§ce, 3. roļn²k 

 

10 
  
 

1.2 řEĠENĉ A ODPOVŉDI 

ĐKOL Ļ. 1 
 

Tvrzen² 

 
ANO NE v textu 

 

PŚ²davky na dŊti jsou jednou ze z§kladn²ch soci§ln²ch d§vek, kter® slouģ² pŚedevġ²m 
k podpoŚe rodin s dŊtmi, kter® maj² niģġ² pŚ²jmy.  

 

ANO  VŊta 1 

 

PŚ²davek na d²tŊ slouģ² pro potŚeby rodiļŢ. 

 

 NE VŊta 2 

 

Za nezaopatŚen® d²tŊ je povaģov§no d²tŊ do skonļen² povinn® ġkoln² doch§zky a d§le, 
pokud se buŅ pŚipravuje na budouc² povol§n², nebo je zdravotnŊ postiģen®, nejd®le 
vġak do 18 let. 

 

 NE VŊta 3 

 

PŚ²davek na d²tŊ je 500 Kļ pro dŊti od 15 do 26 let. 

 

 NE VŊta 5 

 

Ģ§dost o pŚ²davek na d²tŊ mus² za d²tŊ, kter® jeġtŊ nedos§hlo plnoletosti, podat rodiļ. 

 

ANO  VŊta 6 

 

Plnolet® dŊti nemohou o pŚ²spŊvek na d²tŊ ģ§dat samy. 

 

 NE VŊta 7 

 

ĐKOL Ļ. 2 
 

Tvrzen² ANO NE v textu 

 

Ģ§dost o pŚ²spŊvek na d²tŊ je potŚeba podat p²semnŊ na jak®mkoliv pap²Śe.  

 

 NE VŊta 8 

 

Ģ§dost o pŚ²spŊvek na d²tŊ se pod§v§ na kontaktn²m pracoviġti ĐŚadu pr§ce 
v jak®mkoliv mŊstŊ. 

 

 NE VŊta 8 

 

K vyŚ²zen² ģ§dosti o pŚ²spŊvek na d²tŊ staļ² jen vyplnŊnĨ tiskopis, obļanskĨ prŢkaz 
nemus²te br§t. 

 

 NE VŊta 9 

 

Souļ§st² ģ§dosti o pŚ²spŊvek na d²tŊ je Doklad o vĨġi roļn²ho pŚ²jmu, kde se dokl§daj² 
pŚ²jmy ļlenŢ dom§cnosti za pŚedchoz² kalend§Śn² rok. 

 

ANO  
VŊta 

10 
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2 RECEPT NA HRNĉĻKOV£ PALAĻINKY 

VzdŊl§vac² c²l ve vztahu k vĨstupŢm ĠVP 

Ģ§k: 

- orientuje se v textu (receptu); 

- najde poģadovanou informaci v textu;  

- porozum² textu, interpretuje jej, graficky i dramaticky zn§zorn²; 

- pracuje podle vybran®ho pracovn²ho postupu. 

VĨchovnĨ c²l ve vztahu k vĨstupŢm ĠVP 

Ģ§k: 

- pracuje podle receptu (n§vodu); 

- zn§ sloģen² palaļinkov®ho tŊsta; 

- um² pŚipravit palaļinky.  

Z§kladn² pojmy ï kl²ļov§ slova  

Recept, hrn²ļkov® palaļinky, suroviny, postup. 

Organizaļn² formy vyuļovac² hodiny a vyuļovac² metody 

Organizaļn² formy: 

- individu§ln²; 

- skupinov§; 

- pr§ce ve dvojic²ch. 

Vyuļovac² metody: 

- hlasit® ļten², dialogick® metody, metoda pr§ce s textem, metoda ĂzpŚeh§zen® vŊtyñ; 

- grafick® zn§zornŊn² textu; 

- dramatizace. 

OdbornĨ obsah vyuļovan®ho t®matu (ve vztahu k oboru vzdŊl§n²) 

JĻ ï pr§ce s textem, z²sk§v§n² informac². 

Odborn® pŚedmŊty ï PŚ²prava pokrmŢ, Z§klady stravov§n². 

PomŢcky 

Pracovn² seġit, psac² pomŢcky, pastelky, internet, interaktivn² tabule, dataprojektor. 
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2.1 PRšBŉH VYUĻOVACĉ HODINY 

MOTIVACE 

Uļitel pust² video pŚ²pravy palaļinek bez zvuku. NapŚ. https://www.toprecepty.cz/recept/5494ïfrancouzskeï

palacinky/ 

DIAGNOSTIKA (zjiġtŊn² vŊdomost² ģ§ka z minulĨch hodin ve vztahu k t®matu) 

Uļitel pokl§d§ ot§zky typu: Um²ġ vaŚit? Uģ jsi nŊkdy pŚipravil s§m nŊjakĨ pokrm? Zn§ġ nŊjakĨ recept?  

Ģ§ci postupnŊ vypr§vŊj².  

VħKLAD ï metoda vĨkladu 

Uļitel ģ§kŢm rozd§ pracovn² seġit, kaģdĨ ģ§k ļte hlasitŊ jednu vŊtu z ¼vodn²ho textu. (pŚ²p. uļitel pŚeļte nejprve 

s§m). 

FIXACE ï procviļov§n² uļiva 

Ģ§ci vyhled§vaj² informace v ¼vodn²m textu a pln² ¼koly ļ. 1 ï 7.  Po kaģd®m ¼kolu n§sleduje konzultace  

s uļitelem a vyhodnocen². 

APLIKACE v praxi (schopnost ģ§ka pouģ²t z²skan® znalosti v jinĨch situac²ch) 

Đkol ļ. 8 ï Ģ§ci pŚiŚazuj² k vŊt§m ļ²sla tak, aby po seŚazen² vŊt podle ļ²sel od nejmenġ²ho po nejvŊtġ²,  

byl postup pŚ²pravy palaļinek spr§vnĨ. (moģno i rozstŚ²hat na prouģky ï jeden prouģek = jedna vŊta ï a skl§dat  

ve dvojic²ch prouģky pap²rŢ pod sebe). 

HODNOCENĉ A DIAGNOSTIKA (zhodnocen², test, dotazn²k) 

Đkol ļ. 9 ï ģ§ci zpamŊti Ś²kaj² postup pŚ²pravy palaļinek v 1. osobŊ jednotn®ho ļ²sla. (pŚ²p. v 2. osobŊ jednot., 

mnoģ. ļ²sla  apod.). Ve dvojic²ch pak pantomimicky pŚedvedou. 

Đkol ļ. 10 ï ģ§ci kresl² obr§zek, kterĨ ztv§rŔuje nŊjakĨ ¼kon pŚ²pravy napŚ. nalit² ml®ka do m²sy nebo rozklepnut² 

4 vajec do m²sy atd. Ostatn² ģ§ci pak h§daj², o co jde. 

ĠikovnŊjġ² ģ§ci mohou ve zbĨvaj²c²m ļase vypracovat ¼kol pro chytr® hlaviļky. 

Uļitel hodinu zhodnot² a pochv§l² ģ§ky. 

 

 

2.2 řEĠENĉ A ODPOVŉDI 

ĐKOL Ļ. 1 
V tomto receptu si uk§ģeme, jak pŚipravit tŊsto na hrn²ļkov® palaļinky, tedy takov®, kdy z§kladn² suroviny 

Ăodvaģujemeñ pomoc² hrnku a ne kuchyŔsk® v§hy. 

ĐKOL Ļ. 2 
Hrn²ļkov® palaļinky, tedy takov®, kdy z§kladn² suroviny Ăodvaģujemeñ pomoc² hrnku a ne kuchyŔsk® v§hy. 
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ĐKOL Ļ. 3 

CO POTřEBUJEME NA 
PřĉPRAVU PALAĻINEK? 

KOLIK? 

polotuļn® ml®ko 3 hrnky 

hladk§ mouka 3 hrnky 

vejce 4 

krupicovĨ cukr 1 pol®vkov§ lģ²ce 

sŢl 2 ġpetky 

olej na smaģen² 

 

ĐKOL Ļ. 4 
Pro 4 aģ 6 str§vn²kŢ v z§vislosti na jejich hladu. 

ĐKOL Ļ. 5 
Tuky 68,6 g 

ĐKOL Ļ. 6 
Sacharidy 339,2 g 

ĐKOL Ļ. 7 
I se smaģen²m zabere cel§ pŚ²prava zhruba 45 minut. 

ĐKOL Ļ. 8 
7. RozehŚejeme si p§nev na palaļinky. 

2. Rozklepneme do nŊj cel§ vejce. 

5. Nakonec do palaļinkov®ho tŊsta zam²ch§me sŢl a cukr. 

1. Do dostateļnŊ velk® m²sy nalijeme ml®ko. 

9. NabŊraļkou nabereme tŊsto a kruhovĨm pohybem ho vlijeme na p§nev. 

8. P§nev potŚeme pomoc² maġlovaļky tenkou vrstvou oleje. 

6. Nech§me tŊsto 20 minut odpoļinout. 

4. N§slednŊ do vznikl® smŊsi zaļneme postupnŊ zam²ch§vat hladkou mouku. 

3. Vejce v ml®ce dŢkladnŊ rozġleh§me. 

 

ĐKOL Ļ. 9 ï 10 
Individu§ln² odpovŊdi ģ§kŢ. 

PRO CHYTR£ HLAVIĻKY 
Individu§ln² odpovŊdi ģ§kŢ. 
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3 ORIENTACE V JĉZDNĉCH řĆDECH 

VzdŊl§vac² c²l ve vztahu k vĨstupŢm ĠVP 

Ģ§k: 

- je schopen si vyhledat vhodnĨ dopravn² spoj v tabulkov®m j²zdn²m Ś§du, kterĨ je obvykle k dispozici na 

zast§vk§ch a n§draģ²ch;  

- rozum² zpŢsobu vyhled§v§n² spoje, v z§kladn²ch symbolech j²zdn²ch Ś§dŢ a uvŊdom² si, na co je tŚeba si 

d§t pozor, aby zvolenĨ spoj skuteļnŊ splŔoval poģadovan§ krit®ria;  

- vyhled§v§ spoj v j²zdn²m Ś§du ĻD podle zad§n²; 

- vyhled§v§ vhodn® spoje v informaļn²m dopravn²m syst®mu IDOS.   

VĨchovnĨ c²l ve vztahu k vĨstupŢm ĠVP 

Ģ§k: 

- ch§pe, ģe orientace v j²zdn²ch Ś§dech patŚ² ke kaģdodenn²m potŚeb§m souļasn®ho ļlovŊka. 

Z§kladn² pojmy ï kl²ļov§ slova  

VeŚejn§ doprava, prostŚedky hromadn® dopravy, j²zdn² Ś§d, symboly v j²zdn²m Ś§du, tabulkovĨ j²zdn² Ś§d, 

informaļn² dopravn² syst®m IDOS, zast§vkovĨ j²zdn² Ś§d. 

Organizaļn² formy vyuļovac² hodiny a vyuļovac² metody 

Organizaļn² formy: 

- skupinov§; 

- individu§ln². 

Vyuļovac² metody: 

- z²sk§v§n² informac² z re§ln®ho textu podle zad§n²; 

- samostatnĨ vĨbŊr z moģnost²; 

- diskuse. 

OdbornĨ obsah vyuļovan®ho t®matu (ve vztahu k oboru vzdŊl§n²)  

Orientace v j²zdn²m Ś§du je souļ§st² informatick® vĨchovy v r§mci osnovy ļesk®ho jazyka v dvoulet®m oboru 

Provoz dom§cnosti. 

ĻJ ï pr§ce s textem a z²sk§v§n² informac² z nŊj, porovn§n² informace z v²ce zdrojŢ (internet, tiġtŊnĨ dokument), 

PSP/IKT ï pr§ce s internetovĨmi odkazy a on-line informaļn²m syst®mem. 

PomŢcky: 

PC, projektor, vytiġtŊnĨ j²zdn² Ś§d (viz pŚ²loha), b²l§ tabule, fix. 

(Pracovn² list ļi dokument je vhodn® pŚi vĨkladu i kontrole ¼kolŢ prom²tat na b²lou tabuli.) 
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3.1 PRšBŉH VYUĻOVACĉ HODINY 

MOTIVACE 

Cel§ vyuļovac² hodina je zaloģen§ na pŚ²bŊhu Franty Vom§ļky, kterĨ mus² cestovat ze Ġumperka do Olomouce 

na sraz spoluģ§kŢ a zpŊt. Đkolem ģ§kŢ bude vyhledat mu vhodnĨ spoj. V prvn² f§zi jde o to nav®st ģ§ky k t®matu 

veŚejn® hromadn® dopravy. 

DIAGNOSTIKA (zjiġtŊn² vŊdomost² ģ§ka z minulĨch hodin ve vztahu k t®matu) 

Ģ§ci by mŊli poznat, kterĨ typ dopravn²ho prostŚedku je vhodn® vyuģ²t na trase z jednoho ļesk®ho mŊsta  

do druh®ho, ģe za prostŚedky hromadn® dopravy lze povaģovat vlak, autobus, tramvaj a letadlo, pŚiļemģ tramvaj 

nejezd² mezimŊstsky a letadlo vnitrost§tnŊ mezi menġ²mi mŊsty v ĻR. Pot® je jim pŚedloģen jednoduchĨ j²zdn² Ś§d 

k posouzen², zda se v nŊm alespoŔ urļitĨm zpŢsobem zorientuj² (zda poznaj², ģe jde o vlaky, jak®ho typu,  

kdy odj²ģdŊj² a pŚij²ģdŊj², odkud a kam, jak dlouho a jak daleko cestuj²c² pojede).  

VħKLAD ï metoda vĨkladu 

VĨklad obsahuje definici, kter§ je sp²ġe form§ln², podstatn§ je n§sleduj²c² informace o podobŊ a dosaģitelnosti 

bŊģnĨch typŢ j²zdn²ch Ś§dŢ. Podle ¼rovnŊ znalost² a dovednost² ģ§kŢ v konkr®tn² tŚ²dŊ je moģn® se do rŢzn® m²ry 

vŊnovat nejen vytiġtŊn®mu dokumentu, ale hlavnŊ jeho internetov® verzi, pŚ²padnŊ si uk§zat i podobu cel® 

broģury pro aktu§ln² rok ï v naġem pŚ²padŊ  http://www.jizdniïrady.nanadrazi.cz/index.php?page=jizdniïradï

2018, uk§zat si hlavn² symboly pouģ²van® v j²zdn²ch Ś§dech, lze se vŊnovat IDOSu. Z§leģ² tak® na tom,  

zda m§ uļitel k dispozici jen PC s vizualizac² na tabuli nebo zda m§ kaģdĨ ģ§k vlastn² PC. 

FIXACE ï procviļov§n² uļiva 

Ģ§ci spoleļnŊ s uļitelem vyhled§vaj² vhodnĨ spoj pro Frantu, hlasitŊ by mŊli vyj§dŚit, proļ urļitĨ spoj odpov²d§ 

zad§n² a ty ostatn² ne. Pot® vyhledan® informace zap²ġ² do pŚedepsan® sms.  

J²zdn² Ś§d (k vytisknut²): http://www.jizdniïrady.nanadrazi.cz/jizdniïrad/2018/2018_290.pdf. 

APLIKACE v praxi (schopnost ģ§ka pouģ²t z²skan® znalosti v jinĨch situac²ch) 

Ģ§ci opakuj² postup, ale uģ samostatnŊ (mohou i ve dvojici, skupinŊ, pokud to uļitel uzn§ za vhodnŊjġ²). Zad§n²  

je o nŊco sloģitŊjġ², ģ§ci uģ by mŊli umŊt aplikovat i nŊkter® ze symbolŢ. ĂChytr® hlaviļkyñ vyuģij² IDOS.  

HODNOCENĉ A DIAGNOSTIKA (zhodnocen², test, dotazn²k) 

Ot§zky jsou orientaļn², uļitel se mŢģe pt§t na to, co ļinilo konkr®tn²m ģ§kŢm v konkr®tn² tŚ²dŊ nejvŊtġ² obt²ģe 

nebo co pro nŊ bylo zcela nov®. 
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3.2 řEĠENĉ A ODPOVŉDI  

ĐKOL Ļ. 1 
Franta by mŊl jet spojem 3634 ve 13:01 ze Ġumperka a do Olomouce pŚijede ve 14:20.  

Je to jedinĨ spoj na t®to trati, kterĨ vyj²ģd² z Ġumperka po 12. hodinŊ a do Olomouce pŚij²ģd² pŚed 16. hodinou. 

ĐKOL Ļ. 2 
Kolem 8. hodiny pŚipad§ v ¼vahu nŊkolik vlakŢ:  

- spoj 3629 vyj²ģd² z hlavn²ho n§draģ² v Olomouci v 7:47 a do Ġumperka pŚijede v 9:11. Lze v nŊm 

pŚepravovat kola (symbol v prvn²m Ś§dku), 

- spoj 3631 vyj²ģd² z Olomouce v 9:33 a pŚij²ģd² do Ġumperka v 10:54 a lze v nŊm pŚepravovat kola v sobotu 

a nedŊli (symboly v prvn²m Ś§dku). 

N§sleduj²c² nevyhovuj², protoģe: 

- spoj 13723 jede pouze do Uniļova,  

- spoj 3633 sice vyhovuje ļasovŊ, ale nelze v nŊm pŚepravovat kola o v²kendu, pouze ve vġedn² dny,  

- spojem 13725 lze sice pŚepravovat kola, ale jede opŊt pouze do Uniļova, 

- spoj 3635 uģ by nepŚijel do Ġumperka vļas, s ohledem na fotbalovĨ z§pas ve 14:00.  

 

PRO CHYTR£ HLAVIĻKY 
OdpovŊdi kontroluje uļitel. 

 

KONTROLNĉ OTĆZKY 
OdpovŊdi kontroluje uļitel. 
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4 M£DIA ï INFORMACE NEBO 
PROPAGACE? 

VzdŊl§vac² c²l ve vztahu k vĨstupŢm ĠVP 

Ģ§k: 

- uvŊdomuje si, ģe m®dia jsou zdrojem uģiteļnĨch informac², vyuģ²vaj² ale tak® moģnosti komerļnŊ 

zaujmout a propagovat urļitĨ vĨrobek a znaļku; 

- v², kde vġude se s m®dii, resp. masm®dii setk§v§;  

- odliġuje reklamu od objektivn²ho sdŊlen². 

VĨchovnĨ c²l ve vztahu k vĨstupŢm ĠVP 

Ģ§k: 

- pracuje samostatnŊ, spolupracuje v tĨmu;  

- rozv²j² schopnost kritick®ho ļten²;  

- orientuje se v bŊģn®m medi§ln²m obsahu;  

- diskutuje o sv®m n§zoru, pokus² se vyhledanou informaci sdŊlit ostatn²m. 

Z§kladn² pojmy ï kl²ļov§ slova  

M®dia, masm®dia, informace, propagace, reklama, tisk, slogan, noviny, ļasopis, rozhlas, televize, internet. 

Organizaļn² formy vyuļovac² hodiny a vyuļovac² metody 

Organizaļn² formy: 

- individu§ln², ve skupinŊ/dvojici, ve tŚ²dŊ. 

Vyuļovac² metody: 

- aktivn² vyhled§v§n² informac² z textu na z§kladŊ pŚedem danĨch krit®ri² a jejich tŚ²dŊn²; 

- vĨklad; 

- metoda ĂĻtyŚi rohyñ, tĨmov§ spolupr§ce a diskuse. 

OdbornĨ obsah vyuļovan®ho t®matu (ve vztahu k oboru vzdŊl§n²) 

OBV ï ĻlovŊk mezi lidmi ï mezilidsk§ komunikace ï kritickĨ vztah k masm®di²m.  

ĻJ ï Pr§ce s publicistickĨm textem, ve vztahu k E ï oboru z§vis² na volbŊ textŢ vyuļuj²c²/m. 

PomŢcky 

PC, projektor, 4 flipov® (balic²) pap²ry, fixy, vybran® medi§ln² texty, prezentace v PowerPointu. 
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4.1 PRšBŉH VYUĻOVACĉ HODINY 

MOTIVACE 

Tato f§ze by mŊla v®st ģ§ky k zamyġlen² nad t²m, jak® informace si z m®di² samovolnŊ vyb²raj². Obvykle  

jsou to sp²ġe ta sdŊlen² ļi programy, jejichģ c²lem je n§s zaujmout a pŚesvŊdļit pro koupi urļit®ho vĨrobku  

nebo pobavit (reklamy, z§bavn® poŚady), m®nŊ ļasto programy pŚedstavuj²c² objektivn² publicistiku.  

Vyuļuj²c² rozdŊl² ģ§ky do skupin po 3ï4, pŚ²padnŊ do dvojic a rozd§ jim l²steļky s rozstŚ²hanĨmi slogany a n§zvy 

produktu (viz n²ģe, moģno aktualizovat, zalaminovat). Mezi nimi jsou tak® dvojice osobnost ï z§bavnĨ  

nebo publicistickĨ poŚad. V ļasov®m limitu (cca 3 min) se pokus² kaģd§ dvojice/skupina spojit co nejv²ce produktŢ 

se slogany a osobnost² s poŚady (spojit co nejv²ce souvisej²c²ch dvojic l²steļkŢ).  

Pot® si ģ§ci porovnaj² vĨsledky a probŊhne kr§tk§ diskuse o tom, kter® slogany a poŚady znaj², zda si uvŊdomuj² 

odkud ï a proļ jim asi utkvŊly nebo neutkvŊly v pamŊti. 

DIAGNOSTIKA (zjiġtŊn² vŊdomost² ģ§ka z minulĨch hodin ve vztahu k t®matu) 

BŊhem diskuse po motivaļn²m ¼kolu zjiġŠuje vyuļuj²c², nakolik se ģ§ci orientuj² v z§kladn²ch pojmech tĨkaj²c²ch 

se (mas)m®di² ļi reklamy, pŚ²padnŊ kter§ masm®dia sleduj². 

VħKLAD ï metoda vĨkladu 

PowerPoint prezentace: M®dia ï informace nebo propagace. Ģ§ci jsou v pracovn²m listu vyzv§ni k Ăz²sk§v§n² 

informac² bez manipulaceñ, t²mto je moģn® prezentaci uv®st. Vyuļuj²c² projde s ģ§ky jednotliv® sn²mky formou 

diskuse, jde o pŚipomenut² z§kladn²ch faktŢ o (mas)m®di²ch a zamyġlen² nad jednotlivĨmi c²li medi§ln²ch sdŊlen².  

Posledn² sn²mek zŢstane k dispozici na tabuli ģ§kŢm po dobu fixace. 

FIXACE ï procviļov§n² uļiva 

Metoda ĂĻtyŚi rohyñ. Po zhl®dnut² prezentace, jsou ģ§ci rozdŊleni do skupinek po 3 ï 4, pŚ²padnŊ do dvojic  

pŚi menġ²m poļtu ģ§kŢ ve tŚ²dŊ. Vyberou si z nab²dky str§nku (kopii nebo origin§l) z m®di² (internet, ļasopisy, 

reklamn² broģura), kterou si spoleļnŊ pŚeļtou a zamysl² se nad povahou sdŊlen² v textu, vļetnŊ pouģitĨch titulkŢ, 

obr§zkŢ atd. vzhledem k vĨkladu. Vyhledaj² a oznaļ² si prvky odkazuj²c² v prezentaci k c²li sdŊlen². 

APLIKACE v praxi (schopnost ģ§ka pouģ²t z²skan® znalosti v jinĨch situac²ch) 

Ģ§ci ve skupink§ch obejdou plak§ty um²stŊn® ve ļtyŚech ļ§stech tŚ²dy a vyp²ġ² na nŊ ļ§sti textu, kter® podle nich 

ukazuj² na ten, kterĨ sdŊlovac² z§mŊr v textu. Zat²mco nŊkter® texty mohou obsahovat jak objektivn² informace, 

tak prvky propagaļn², jin® mohou bĨt striktnŊ informaļn² nebo naopak jednoznaļnŊ reklamn². Uļitel d§v§ ģ§kŢm 

na vĨbŊr t®mata ļl§nkŢ, kter§ je zaj²maj² nebo souvis² s jejich oborem (inspirace je v pŚ²loze). C²lem aktivity  

je, aby si ģ§ci uvŊdomili, ģe prol²n§n² reklamy do informaļn²ch sdŊlen² dneġn²ch m®di² je vġudypŚ²tomn® ï nauļili 

se informaci od propagace odliġit. StŚ²daj² se u flipchartŢ, mohou se i vracet, pokud je nŊco napadne pŚi pohledu 

na jiģ napsanĨ text jin® skupiny, mohou se tak vz§jemnŊ inspirovat i diskutovat u z§pisu. 

Na plak§tech je nadepsan®: 

  

INFORMACE  

SNAHA VYVOLAT ZĆJEM  

PROPAGACE (= REKLAMA)  

CELKOVħ DOJEM 
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HODNOCENĉ A DIAGNOSTIKA (zhodnocen², test, dotazn²k) 

Ļ§steļnŊ prob²h§ pŚi z§pisu textŢ na plak§ty, kter® si n§slednŊ ģ§ci prohl®dnou s vyuļuj²c² a spoleļnŊ zhodnot² 

vĨsledek s ohledem na c²l vyuļovac² hodiny. 

 

ĐKOL Ļ. 1, 2 
OdpovŊdi jsou individu§ln², kontroluje vyuļuj²c². 

4.2 PřĉLOHY 

PŚ²loha ļ. 1 

K nastŚ²h§n²:ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

JAR                                             MALĩ, ALE ĒŃINNĩ 

DOBRć VODA                               PŢĊRODA REGENERUJE 

KDYĤ JI MILUJEĢ, NENĊ CO ŢEĢIT 

OTćZKY                                      VćCLAV MORAVEC 

STREAM KAZMA 

168 HODIN                                 FRIDRYCHOVć 

SEZNAM NAJDU TAM, CO NEZNćM 

EBEN  STARDANCE 

VITANA ĤIJTE S CHUTĊ 

FACEBOOK ZUCKERBERG 

KAUFLAND PRO LEPĢĊ TĩDEN 

ALBERT VYPLATĊ SE JĊST ZDRAVŒ 
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PŚ²loha ļ. 2
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PŚ²loha ļ. 3

 
































































































































